bezpiecznej podrozy z niemowleciem

Dobry fotelik dla malucha.

Dopasowany do wieku i wagi dziecka oraz do samochodu. Wybierajac fotelik zwrdd
uwage, czy posiada crashtesty z niezaleznych instytucji badawczych. Jazde tytem do
kierunku jazdy zaleca sie jak najdtuzej, przynajmniej do 2,5 roku zycia.

Pasy zawsze zapiete.

Nigdy nie rozpinaj i nie wyjmuj dziecka z fotelika w trakcie jazdy. Pasy dociggaj tak
mocno jak kochasz, aby przylegaty do ciata dziecka.

Bagaze zabezpieczone.

Wszystkie bagaze powinny znajdowac sie w bagazniku a na gornej zastonie/ pétce
bagaznika nie powinny lezeé zadne wolne przedmioty.

Odpowiednie ubrania.

Dziecko wktadane do fotelika powinno miec jak najmniej warstw na sobie. Unikaj
puchowej kurtki, kombinezonu, grubej bluzy czy swetra. Aby ogrzaé maluszka okryj
go na wierzchu kocykiem lub specjalnym $piworkiem do fotelika.

Bezpieczne zabawki.

Zabawki w aucie nie mogg by¢ zbyt mate ani zbyt ciezkie, aby nie stwarzaty
zagrozenia podczas ewentualnego wypadku. Moje ulubione to: gryzaki, pop-it,
ksigzeczki sensoryczne, ksigzeczki z okienkami, zabawki manipulacyjne

Pomocne wyposazenie samochodu:

lusterko do obserwacji dziecka w aucie, zastony przeciwstoneczne na okno, cos do
okrycia dziecka, audiobajki, ulubione piosenki.

Jedzenie i picie tylko podczas postoju.

Spozywanie positkdw w trakcie jazdy nie jest bezpieczne. Wstrzasy, przyspieszenie
lub zahamowanie pojazdu stwarza zagrozenie zakrztuszenia pokarmem.

Przerwy w podrozy.
Przerwy sg potrzebne dla dobrego funkcjonowania uktadu krazenia, oddechowego
i nerwowego. U noworodkdw warto robic¢ przerwy co okoto dwie godziny.
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