Lekcja 8: Chusty i nosidta: Jak nosi¢ malucha?

W czym nosi¢ malucha, jakie sprzety najlepiej uzywaé oraz jak te narzedzia mogg wspomaoc
Twoje rodzicielstwo, odcigzy¢ Cie i jednoczesnie zapewni¢ dziecku blisko$¢ oraz poczucie
bezpieczenstwa.

Dlaczego warto nosi¢ malucha?

Naturalna potrzeba bliskosci:

Noworodek, potrzebuje by¢ blisko rodzica — przytulanie, noszenie i chustonoszenie
uspokajajg malucha i pomagajg mu regulowaé napiecie miesniowe (np. napiecie
barkéw i plecéw).

Wsparcie w codziennej opiece:

Moze sie zdarzy¢, ze Twoje dziecko bedzie bardziej potrzebowato noszenia niz Ty
bedziesz miata sit i mozliwosci czasowych. Wtedy z pomocg przychodzg chusty czy
dobrze dobrane nosidta.

Uwolnienie rak rodzica:

Dzieki chustom i nosidlom mozesz nosi¢ malucha, a Twoje rece sg wolne.
Stabilizacja i bezpieczenstwo dziecka:

Dobrze wykonane wigzanie chusty lub dobrze dopasowane nosidetko sprawia, ze
dziecko jest dotulone do ciata rodzica, a ciezar jest rownomiernie roztozony.
Wplyw na napiecie miesniowe:

Noszenie dziecka przytulonego do ciata pomaga wyregulowac¢ napiecia w okolicach
barkéw i plecéw, co wptywa korzystnie na rozwéj motoryczny dziecka.

Rodzaje chust i nosidet

Na rynku dostepne sg trzy gtéwne rodzaje chust:

1.

Chusta elastyczna:
o Materiat rozcigga sie i dopasowuje do ciata dziecka, co utatwia jej wigzanie.
o Plusy:
m WigZzesz chuste na sobie i pozniej wktadasz dziecko.
m  Umozliwia szybkie wyjmowanie i wktadanie malucha, co jest pomocne
podczas wizyt u lekarza czy w sytuacjach awaryjnych.
m Materiat delikatnie docisnie malucha, tulgc go do Ciebie.
m Jest wyrozumiata na drobne btedy wigzania.
o Minusy:
m Dziecko moze tatwiej przyjmowacé preferencyjne (asymetryczne)
utozenie, jesli jedna strona ciata skraca sie bardziej niz druga.
m W miare wzrostu dziecka, zwiekszania masy, chusta moze sie za
bardzo rozciggaé. Nie bedzie juz tak dobrze podtrzymywata ciata



dziecka, a takze dla rodzica uzywanie chusty elastycznej u ciezszego
dziecka nie bedzie wygodne.

Ograniczenie wagowe u réznych producentdéw to 8-10kg masy
dziecka.

2. Chusta kétkowa:
Wykonana z materiatu tkanej chusty, ale wezsza i krétsza — z koncami
wykonczonymi kdtkami.

o

o

o

Plusy:

Prostsze wigzanie — kotka umozliwiajg tatwe zaczepienie materiatu, co
jest szybkie i mniej skomplikowane.

Minusy:

Materiat nie jest rozciggliwy, wiec odpowiednie dociggniecie jest
kluczowe.

Chusta przebiega skosnie przez ciato rodzica, co moze prowadzi¢ do
asymetrycznego utozenia dziecka, jesli nie zmieniasz regularnie
strony.

Przez skosny przebieg materiatu, obcigzenie kregostupa rodzica tez
jest asymetryczne, co moze powodowaé problemy z kregostupem i
przecigzenia. Pamietaj o zmianie ramion, przez ktére przechodzi
chusta.

3. Chusta tkana, dtuga (4-5-metrowa):

Dtugi, szeroki fragment materiatu, ktéry umozliwia wigzanie dziecka od
urodzenia az do momentu, gdy dziecko lub rodzic zdecydujg o kohcu
chustowej przygody.

o

Plusy:

m  Mozliwos¢ modyfikacji sposobu wigzania — wiele dostepnych
wariantow, np. wigzanie typu "kieszonka" lub "kangurek”, a dla
starszych “2x”

m Dzieki temu Zze materiat sie nie rozcigga, mozliwe jest utrzymanie
dziecka w symetrycznej pozyciji przez wiele godzin.

m Materiat jest bardzo nosny. Gdy splot i gramatura jest odpowiednia
moze pomoc W noszeniu nawet bardzo ciezkich dzieci.

Minusy:

m Dla poczatkujgcych wigzanie moze by¢ trudniejsze, dlatego warto
skorzystaé z poradnika lub konsultacji u doradcy chustonoszenia.

m  Konieczno$¢ precyzyjnego zawigzania i dociggniecia materiatu, aby
dziecko byto stabilnie utozone (kregostup zaokraglony, ramieg i biodra
bez nadmiernego obcigzenia).

m  Gdy jest mato czasu lub maluch bardzo ptacze ciezej jest na poczatek
dobrze zawigzaé chuste. Dlatego najlepiej najpierw pocwiczy¢ na
spokojnym maluchu.

m Troche utrudnione wigzanie w terenie. Na spacerze lub u lekarza,

przez dlugos¢ materiatu.




Jak poprawnie zatozy¢ chuste elastycznag?

1.

2.

Znajdz srodek chusty (zazwyczaj oznaczony metkg) i umiesé go na $rodku klatki
piersiowe;j.

Skrzyzuj konce chusty na plecach, tak aby jedna cze$¢ materiatu przechodzita na
dole, a druga na gorze i przetdz je na ramiona.

Przeprowadz konce chusty pod pasem materiatu na brzuchu i skrzyzuj je na
wysokosci bioder.

Zawigz konce chusty na plecach lub jeszcze raz obwigz materiat wokot bioder i
zawigz z przodu.

Po zawigzaniu chusty mozesz juz umiesci¢ dziecko — najlepiej umies¢ malucha na
barku, a nastepnie wsun jego nogi pod materiat.

Wi6z dziecko do powstatego ,krzyza”, uktadajgc jego ndzki w pozycji zabki.
Naciggnij na ciato dziecka jeden materiat przebiegajgcy skosnie pod spodem, drugi
przebiegajgcy skosnie zewnetrznie. Materiat (obie czesci) powinien by¢ rozciggniety
od kolanka do kolanka

Przetéz nézki dziecka przez przebierajacy poprzecznie pas z metkg od ktérego
zaczynatas wigzanie i jako 3 warstwe naciggnij ten poprzeczny materiat gtadko na
ciato dziecka.

Dobrze dopasowana chusta powinna utrzymywac dziecko w symetrycznej pozycji, w
ktérej kregostup jest zaokraglony (tzw. "pozycja fasolki").

Jak zawigza¢ chuste tkang?

Znajdz srodek chusty i umie$¢ go na klatce piersiowe;j.

Skrzyzuj konce chusty na plecach i przetéz je na ramiona.

Upewnij sie, ze materiat przebiega gtadko, bez skrecen — pomocne mogg by¢ rézne
oznaczenia kolorystyczne (np. inny kolor gérnej i dolnej krawedzi).

Wi6z dziecko do powstatej kieszonki.

Dociggnij wszystkie pasma chusty, szczegdlnie zwrd¢ uwage na gorng krawedz -
musi by¢ mocno otulajgca malucha aby jego ciato bylo dobrze stabilizowane i
zaokraglone.

Skrzyzuj konce chusty pod pupg dziecka, kornce poprowadz pod nézkami malucha i
zawigz je na swoich plecach. Podwojny wezet.

Jesli zauwazysz, ze dziecko nie jest symetrycznie utozone (np. jedna ndzka jest nizej
niz druga), skoryguj wigzanie, np. uzywajac kciukdow do przycisniecia kolan do
brzucha.

Nosidta — czy sg odpowiednie dla noworodkow?

Dobre nosidto ergonomiczne moze by¢ uzywane juz od pierwszych tygodni zycia dziecka,
ale musi spetniac kilka warunkow:

Regulowany panel pod pupa dziecka — powinien siegac od jednego dotu
podkolanowego do drugiego, ustawiajgc biodra w ksztatcie litery M (kolana powyzej
linii pupy)



Regulowany panel na plecach dziecka — dostosowuje sie do jego wzrostu.
Powinien siegaé do szyi dziecka. Panel nie powinien by¢ za duzy, aby dziecko byto
otulone i docisniete do rodzica a nie wpadato w nosidto tracac pozycije.

Miekki, dopasowujacy sie material — aby stabilizowa¢ dziecko bez nadmiernego
napiecia miesniowego.

Brak sztywnej konstrukcji — nosidto powinno umozliwia¢ przytulenie dziecka do
ciata rodzica.

Dziecko powinno by¢ noszone zawsze brzuchem do brzucha, nigdy przodem do swiata.
Tylko taka pozycja zapewnia mu odpowiednie podparcie i komfort.

Jak zadba¢ o kregostup rodzica?

Prawidtowe dopasowanie pasa biodrowego — ciezar dziecka powinien by¢
rownomiernie roztozony na biodra, a nie tylko na ramiona.

Unikanie wyginania plecow — zamiast tego warto wykonywa¢ delikatne przysiady
przy uspokajaniu dziecka. Lub rozkrok przy wktadaniu dziecka do chusty lub nosidta.
Zmiana stron noszenia — w przypadku chusty kétkowej warto regularnie zmieniaé
ramie, na ktérym nosimy dziecko.

Podsumowanie

Noszenie dziecka w chuscie lub nosidle to doskonaty sposéb na zapewnienie mu bliskosSci i
komfortu, jednocze$nie odcigzajgc rodzica. Warto dobra¢ odpowiedni sprzet do swoich
potrzeb i nauczy¢ sie poprawnych technik wigzania, aby zaréwno dziecko, jak i rodzice czuli
sie komfortowo.
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