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FIZJOTERAPIA DZIECI

JAK POMOC DZIECKU
W PROBLEMACH TRAWIENNYCH?

I OGRZEWANIE BRZUSZKA

termoforem, nasza dtonig, rozgrzana
zelazkiem pieluszka, kapielg w cieptej

wodzie np. w wiaderku. II HASAZ POPRA\/\”AJACY
TRAWIENIE DZIECKA

Wszystkie techniki wykonujemy, zaczynajac od prawego
bioderka dziecka, przesuwajac sie pod zebrami az do lewego
bioderka, po linii kota — zgodnie z ruchem wskazowek zegara.

ﬁ Technika ,,platformy” — pot6z ptasko dton na brzuchu
dziecka, obejmujac cata jego powierzchnie od zeber
po dolng krawedz, tuz nad miednicg. Wykonuj masaz
metoda ,,przesuwania platformy”. Zatapiajac sie palcami
w brzuszek dziecka przechylaj dton - od prawego biodra,
pod zebrami az do lewego biodra, aby pomédc przesungd
tres¢ pokarmowa i uwolnié gazy. Delikatnie zwiekszaj
nacisk, na tyle na ile pozwala Ci dziecko.

% Ruchy koliste palcami — dwoma lub trzema opuszkami
palcéw, wykonuj delikatne ruchy okrezne, slimaczki.

9 Masaz robaczkowy — ruchem robaczkowym palcéw masuj
brzuszek malucha, jakbys ,,przepychat” tresc jelitowa.

POZYCJE WSPIERAJACE
TRAWIENIE DZIECKA

9 Pozycja zgieciowa na plecach, kolana
szeroko, mocno zgiete do brzucha,
kregostup zaokraglony. Mozna ktasc

malucha pomiedzy swoimi udami,
co zapewnia dodatkowy kontakt
dotykowy i bliskos¢.

CWICZENIA WSPOMAGAJACE
TRAWIENIE DZIECKA

Naprzemienne zginanie nog w kierunku buzi
(ruch przypominajacy pedatowanie na rowerku).

% Pozycja lezenia na brzuchu.

Hustawka miednicy - naprzemienne unoszenie
lewej | prawej strony miednicy.

Ruchy okrezne bioder.

Naprzemienne ruchy nog — raz jedno, raz drugie
kolano zgina sie do brzucha.

Zalecenia warto wykonywa¢ profilaktycznie, kilka razy dziennie, np. podczas przewijania.

Jesli masz pytania dotyczace rozwoju ruchowego dziecka, Mojq oferte oraz wiecej informacji o rozwoju ruchowym

zapraszam do kontaktu poprzez maila: ola@naturozwoj.pl matego dziecka znajdziesz na stronie internetowe;:
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