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ROZWOJ RUCHOWY DZIECKA
OD URODZENIA

I PODNOS | ODK+ADAJ MALUCHA PRZEZ BOK,
RAZ PRAWY, RAZ LEWY

Od urodzenia | zawsze. Pamietaj o tym, ze
kregostup dziecka oraz miednica muszg by¢
zaokraglone. Po obréceniu dziecka na prawa
lub lewa reke, przytulamy sie do niego klatka
piersiowa | podnosimy.

KtADZ NIEMOWLE JAK I I
NAJCZESCIEJ NA BRZUCHU

—>» maluch powinien przebywac na brzuchu od urodzenia

—>» obecnosc kikuta pepowinowego nie jest przeciw-
wskazaniem (o ile nie wystepujg komplikacje/
zakazenia)

—> jesli dziecko nie lubi pozycji na brzuchu sprawdz moje
sposoby na: www.naturozwoj.pl/pozycja.na.brzuchu

—> odktadaj niemowle na brzuch na czas drzemki, gdy
masz je pod kontrola: w tozeczku, w gondoli lub na
macie (pamietaj o zasadach bezpiecznego snu malucha:
w tozeczku/ wozku nie powinno byc zadnych zabawek
ani przytulanek. Materac powinien byc¢ srednio twardy,
a przescieradto naciggniete)



NIE ZAtUJ DZIECKU PRZYTULANIA,
OTULANIA | CHUSTONOSZENIA

Niemowle sie do tego nie przyzwyczaja. Dzieki bliskosci uczy sie
regulowacd swoje emocje, pomagasz mu w adaptacji do Swiata,
uczy sie czucia wtasnego ciata.

Dziecko czuje sie bezpieczne | kochane.

Otulanie noworodka do snu pomaga mu sie wyciszyc,
a Tobie umozliwia odtozenie malucha do t6zeczka.
Pamietaj o zachowaniu zasad bezpieczenstwa.

W celu pierwszego wigzania niemowlecia w chuste lub przy
wyborze nosidta najlepiej skonsultowac sie z doradcg noszenia.
Nawet krdotka konsultacja pomoze Ci dobrac¢ odpowiednie
narzedzie, ktore utatwi Ci codzienng opieke nad dzieckiem.

NAJLEPSZE POZYCJE DO NOSZENIA NOWORODKA |v
| NIEMOWLECIA DO 3 MIESIACA ZYCIA
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FASOLKA PIONOWO Z PODWINIETA LENIWIEC
MIEDNICA

ALEKSANDRA ROPELEWSKA

Jestem fizjoterapeutka dziecieca, doradczynia noszenia

w chustach i nosidtach oraz mama dwdjki dzieci. Na diagnoze
| terapie przyjmuje niemowleta | mate dzieci. W swojej pracy
wykorzystuje przede wszystkim metody neurofizjologiczne,
takie jak Bobath lub PNF, metody osteopatyczne oraz
doswiadczenie witasne. Z dzie¢mi pracuje od 2017 roku.

Jesli masz pytania dotyczace rozwoju ruchowego Mojg oferte oraz wiecej informacji
dziecka, to zapraszam do kontaktu poprzez maila: o0 rozwoju ruchowym dziecka
ola@naturozwoj.pl znajdziesz na stronie internetowej:

n m @NATURALNY.ROZWOJ NATUROZWOJ.PL






