Lekcja 3: Karmienie piersig i butelka

Na poczatek wazna rada: jesli napotkasz trudnosci w karmieniu piersig lub butelkg, szukaj
pomocy! Mozesz skonsultowac sie z potozng, doradczynig laktacyjng lub ginekologiem.
Sama przesztam trudng droge karmienia piersig mojego pierwszego dziecka i dzieki pomocy
udato mi sie karmi¢ cérke ponad rok. Warto szuka¢ wsparcia.

W tej lekcji podziele sie z Tobg wiedzg i doswiadczeniem zaréwno zawodowym, jak i
osobistym. Pokaze rézne techniki karmienia, ktére moga Ci pomac.

Czego dowiesz sie z tej lekciji?

Jak rozpoznawaé wczesne oznaki gtodu u dziecka.
Jakie sg wskazniki skutecznego karmienia.
Smoczki — czy i kiedy je podawac.

Jak pozycjonowacé dziecko podczas karmienia.
Jakie pozycje do karmienia piersig sg najlepsze.
Jak karmi¢ butelkg?

Pozycje do karmienia butelka.

Pozycje do odbijania.

Co wspiera prawidtowy rozwdj buzi i jezyka

0. Kiedy warto skonsultowac sie z fizjoterapeuta, osteopata, neurologopeda lub
lekarzem.
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Wczesne oznaki gtodu

Warto nauczy¢ sie rozpoznawac pierwsze sygnaty gtodu, poniewaz w pdzniejszym stadium
dziecko moze stac sie rozdraznione i trudniej bedzie je nakarmic.

Wczesne oznaki gtodu:

Otwieranie buzi, wysuwanie jezyka.

Wzmozone ruchy gatek ocznych.

Ssanie ragczek, paluszkéw, pieluszki lub innych przedmiotow.

Odruch szukania — odwracanie gtéwki w poszukiwaniu piersi lub butelki.

Jesli dziecko jest juz bardzo gtodne i ptacze, warto je najpierw uspokoi¢ (np. poprzez
kotysanie, szum czy podanie smoczka), a dopiero potem przystgpi¢ do karmienia.




Wskazniki skutecznego karmienia

e Dziecko efektywnie ssie piers przez ok. 15 minut z jednej strony. Mozna nastepnie
zaproponowac drugg piers.

Noworodek powinien by¢ karmiony 8-12 razy na dobe, w tym 1-2 razy w nocy.
Po karmieniu piersi sg luzniejsze i bardziej oprdznione.

Maluch po jedzeniu jest spokojny, rozluzniony i zadowolony.

Liczba stolcoéw i mokrych pieluch jest zgodna z normami wieku dziecka.

Pobudzanie sennego dziecka do ssania
Jesli dziecko jest mato aktywne lub nie przybiera na wadze, mozna je pobudzi¢ poprzez:

e Rozebranie lub zdjecie skarpetek.
e Masaz dioni, stop oraz ciata.
e Zmiane pozycji karmienia.

Smoczki — kiedy i jak ich uzywaé?

Smoczek nie jest zly, ale powinien by¢ stosowany rozsadnie. Warto ograniczy¢ jego
uzywanie w pierwszych 2—4 tygodniach zycia, aby wspierac¢ stabilizacje laktacji. Pamietaj o:

e Zachowaniu higieny smoczka i jego regularnej wymianie.
e Unikaniu podawania smoczka, gdy nie jest on faktycznie potrzebny.
e Wyjmowaniu smoczka z buzi dziecka, gdy gteboko zasnie.

Najlepsze smoczki to te o ptaskiej podstawie, kidre nie ingerujg w anatomie i funkcje jamy
ustnej dziecka. Warto skonsultowaé wybor smoczka z logopedg lub neurologopeda.

Prawidlowe pozycjonowanie howorodka podczas karmienia

Podczas karmienia, niezaleznie czy dziecko jest karmione piersig czy butelka, kluczowe jest
odpowiednie przestawienie malucha w celu zapewnienia komfortu, bezpieczenstwa i
efektywnego pobierania pokarmu. Warto zwréci¢ uwage na trzy gtdbwne ptaszczyzny (osi)
ciata dziecka:

1. Ptaszczyzna strzatkowa (przéd - tyt)

e Dziecko nie powinno by¢ nadmiernie pochylone do przodu — gtowa nie moze by¢
"zapadnieta".
Nie nalezy réwniez dopuszczac¢ do sytuacji, w ktérej gtowa jest zbyt zadarta do tytu.
Wazne, aby punkty ucho, bark i miednica byty ustawione w jednej linii



2. Ptaszczyzna czotowa

Punkty: nos, mostek, spojenie tonowe powinny by¢ w jednej linii.

Ciato dziecka nie powinno wyginac sie w bok w ksztatt litery ,C”.

Podczas karmienia nalezy zwréci¢ uwage, by pupa nie opadata, powodujgc
niepozgdane wygiecie boczne ciata.

3. Plaszczyzna horyzontalna

e Dziecko powinno by¢ ustawione brzuchem do brzucha mamy (lub opiekuna) — nie
powinno leze¢ w sposdb, w ktérym brzuch jest skierowany ku gorze a gtowa
skrecona do boku.

Ciato nie powinno by¢ zrotowane.
Miednica powinna by¢ ustabilizowana, a nogi odpowiednio podparte.

Dodatkowe zasady dotyczace samego karmienia

e Karmienie piersia:
o Przed przystawieniem dziecka do piersi upewnij sie, ze jego buzia jest
szeroko otwarta.
Pamietaj: przystawiamy dziecko do piersi, a nie odwrotnie.
Ciato malucha powinno by¢ rozluznione, a rgczki swobodnie utozone — tak,
aby mogto samodzielnie dosungc sie do piersi.
e Karmienie butelka:

o Pozycja dziecka musi by¢ komfortowa, tak aby mogto spokojnie pi¢ bez
zbednego napiecia.

o Warto zadbac, aby sposéb trzymania butelki sprzyjat utrzymaniu prawidtowej
osi ciata.

e Metafora krolowej:

o Wyobrazmy sobie, ze mama (lub inny opiekun) jest krolowg — najpierw sama
zajmuje wygodng pozycje (jak na tronie), a nastepnie przystawia do siebie
dziecko.

o Dzieki temu zapewniamy zaréwno komfort mamie, jak i dziecku, co sprzyja
spokojnemu i efektywnemu karmieniu.

Pozycje do karmienia piersig

1. Pozycja biologiczna

dziecko lezy na brzuchu mamy, co utatwia samodzielne przystawienie sie.
mama powinna by¢ odchylona w tyt lub w pozycji pétlezgcej

jest to najlepsza pozycja, gdy wyptyw mleka jest bardzo intensywny
maluch moze naturalnie odbié¢ potknigte powietrze.



2. Pozycja lezaca na boku
e Dobra na nocne karmienia.
e Wazne, by ciato dziecka byto stabilne, nie wygiete, a ndzki w lekkim zgieciu.

3. Pozycja klasyczna
e dziecko lezy poprzecznie do Twojego brzucha
e warto zadbaé o podparcie nég dziecka, aby nie zwisaty.

4. Pozycja spod pachy
e dziecko znajduje sie pod Twoim ramieniem, a jego ciato jest dobrze podparte.

Karmienie butelka

e Stymuluj dziecko do szerokiego otwarcia buzi przed chwyceniem butelki - dotykajgc
warg lub nosa.
Trzymaj butelke od dotu i nie wciskaj jej na site.
Unikaj zbyt pionowego ustawienia butelki, aby mleko nie zalewato dziecka.
Butelka powinna by¢ dobrana do potrzeb dziecka (np. Lansinoh Natural Wave, Avent
Natural Response).

Pozycje do karmienia butelka:

1. Pozycja biologiczna — podobna do karmienia piersia.

2. Pozycja fasolki — dziecko lezy wzdtuz ramienia opiekuna.

3. Pozycja na udach — maluch lezy miedzy udami rodzica, co pomaga w utrzymaniu
prawidtowej osi ciata. Zalecana szczegodlnie u dzieci z asymetrig.

Pozycje do odbijania dziecka

1. Na ramieniu — dziecko jest oparte barkami na ramieniu rodzica.

2. Na udach — dziecko lezy na kolanach rodzica, gtowa jest wyzej niz miednica.

3. W pozycji pionowej, przodem do swiata — z zaokraglong, podwinietg pupa.
Sprawdza sie u dzieci ktérym trudno odbié.

Wspieranie prawidiowego rozwoju jamy ustnej

Mouthing — dziecko powinno wktadac rgczki do buzi, ssac je i eksplorowac twarz.
Rozmowa — moéwienie do dziecka i czekanie na jego reakcje.

Zroznicowanie pokarmow — wprowadzanie réznych konsystencji podczas
rozszerzania diety.



Sygnaty wymagajace konsultacji ze specjalista

Nadmierne gryzienie dzigstami zamiast ssania.

Problemy z przybieraniem na wadze.

Brak wkfadania rgczek do buzi i eksplorowania twarzy.
Brak silnego odruchu ssania w pierwszym miesigcu zycia.
Duza bolesnos¢ karmienia piersia.

Trudnosci z przystawieniem dziecka do piersi.

Jesli cos Cie niepokoi, skonsultuj sie z lekarzem, logopeda lub fizjoterapeutg. Warto tez
odwiedzi¢ strony internetowe, takie jak:

e Hafija https://www.hafija.pl/
e Lekarskim Okiem https://lekarskimokiem.pl/
e Wrozka Cycuszka https://wrozkacycuszka.pl/

Trzymaj sie i do zobaczenia w kolejnej lekcji!
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