Lekcja 5: Noszenie i podnoszenie noworodka

Kluczowe zasady noszenia i podnoszenia noworodka

1. Bezpieczenstwo i otulenie:
o Poczucie bezpieczenstwa: Dziecko powinno by¢ noszone blisko Ciebie, by
czuto sie otulone i chronione.
o Ochrona przed lekiem grawitacyjnym: Noszenie powinno zapobiegac
uczuciu "spadania" — maluch nie powinien odczuwac zagrozenia.
2. Zabezpieczenie gtowy:
o W pierwszym miesigcu szczegdlnie wazne jest, aby gtowa malucha byta
asekurowana.
o Upewnij sie, ze gtowa nie opada i jest stabilnie osadzona — co wptywa
korzystnie na rozwdj ruchowy.
o Odpowiednie zabezpieczenie gtowy zapobiega automatycznemu unoszeniu
barkéw przez malucha (mechanizm obronny).
3. Unikanie nadmiernego napiecia miesniowego:
o Jesli dziecko czuje sie bezpiecznie, jego ciato jest rozluznione, a kregostup
zaokraglony.
o Napiecie miesniowe w postaci zacisnietych dtoni i stép oraz podniesionych
barkéw wskazuje, ze metoda noszenia nie jest odpowiednia.

Techniki podnoszenia:

1. Z plecow - metoda pierwsza - nawijanie na bok:
Podejs¢ blisko do dziecka
Chwyci¢ w okolicy zeber
Nawing¢ dziecko na reke, zabezpieczajac drugi bark
Drugg reke wsung¢ ptasko pod gtowe maluszka
Przytuli¢ do siebie i podnies$¢
2. Z plecéw - metoda druga - "szyny":
e Ugigc¢ kolana dziecka do brzucha
e Wsunac rece jak szyny po obu stronach ciata
e Zadbac o zaokraglony kregostup
e Przytuli¢ i podniesc
3. Podnoszenie z brzuszka
e Wsungac jedng reke pod klatke piersiowg i policzek
e Druga rekg chwyci¢ i podwing¢ pupe
e Utrzymac zaokraglong pozycje "leniwca"
4. Podnoszenie z fotelika samochodowego
e Stosowac te same zasady co przy podnoszeniu z ptaskiej powierzchni
e Nawingc¢ dziecko na bok lub chwyci¢ pod potylicg i bioderkiem
e Zadbac o zaokrgglony kregostup dziecka.

Pozycje do noszenia:



Pozycja "fasolki"
e Glowa w zgieciu tokciowym rodzica.
e Mocno zgiete nézki, zaokraglony kregostup, pupa zaokraglona.
e Mozliwos¢ trzymania jedng lub dwoma rekoma.
Pozycja "leniwca"
e Dziecko utozone brzuchem lub boko-brzuchem na rece rodzica. Policzek
oparty w okolicy zgiecia fokciowego.
e Kolana zgiete do brzucha. Rodzic trzyma goérny staw biodrowy mocno zgiety.
e Pozycja jest szczegodlnie pomocna przy problemach trawiennych.
e Wedtug badan najlepiej uspokaja dziecko.
Pozycja pionowa z podwinietg miednica
e Dziecko przytulone jest brzuchem do klatki piersiowej i brzucha rodzica
e Kolana dziecka mocno zgiete, kregostup zaokraglony
e R3aczki dziecka znajdujg sie po bokach jego ciata.
e Glowa skierowana na przemian raz w jedng, raz w drugg strone
Pozycja przez ramie
Dziecko lezy brzuchem na barku rodzica.
Pupa podsadzona wyzej, kolana mocno zgiete do brzucha.
Oba tokcie poza barkiem rodzica
Gtowa dziecka spoczywa na barku rodzica lub jest uniesiona.
Dobra pozycja do odbijania

Przekazywanie dziecka z rak do rak:

o Trzymaj dziecko w stabilnej pozycji (np. w metodzie ,fasolki’) i przekaz je
drugiemu opiekunowi.

o Drugi opiekun powinien podejs¢ od dotu i przechwyci¢ malucha, po czym
rodzic przekazujgcy stopniowo oddaje kontrole nad ciezarem dziecka.

o Pamietaj o utrzymaniu stabilnej pozycji i asekuracji gtowy.

Odkladanie dziecka:

o Odkfadaj malucha na t6zeczko lub mate, stosujgc te same zasady co przy
noszeniu.

o Upewnij sie, ze maluch pozostaje w bezpiecznej, rozluznionej pozyciji, a jego
konczyny nie sg przygniatane.

Dbaj o swéj kregostup:

o Podczas podnoszenia korzystaj z ndg — zginaj kolana, aby odcigzyc¢
kregostup.
o Unikaj wyginania kregostupa do tytu, co mogtoby prowadzi¢ do przecigzen.

Podsumowanie



Bezpieczenstwo malucha wynika z wtasciwego asekurowania gtowy, utrzymania
zaokrgglonego kregostupa, bez niepotrzebnego napiecia miesniowego.
Podnoszenie i odkladanie noworodka powoli i z uwaznoscia, otulajgc ciato
dziecka. Tak aby nie uruchomi¢ odruchu obronnego Moro.

Prawidtowe techniki noszenia (np. pozycja ,fasolki’, “leniwca”, pionowe noszenie z
podwinietg miednica, pozycja przez ramie) nie tylko wspierajg rozwdj ruchowy
dziecka, ale takze odcigzajg kregostup rodzica.

Przekazywanie dziecka powinno odbywac sie w sposéb ptynny i bezpieczny.
Obserwuj sygnaly wysytane przez malucha. Jesli stosowana metoda powoduje,
ze dziecko jest napiete (np. zacisniete dionie, podniesione barki, skrécona szyja),
nalezy zmodyfikowac technike, by ciato malucha byto bardziej rozluznione.
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