Lekcja 4: Potrzeba bliskosci i bezpieczenstwa u
noworodka

Wiekszos¢ noworodkéw po urodzeniu bardzo potrzebuje by¢ blisko rodzicow — noszone,
przytulane, kangurowane.

Dlaczego tak jest?

Przez 9 miesiecy maluch byt otoczony cieptem, czutoscig i ciemnym, cichym, jednostajnym
szumem, bez zbednych bodzcow. Teraz, po przyjsciu na swiat, musi sie zaadoptowaé do
zupetnie innego srodowiska. Wazne jest takze, ze ucho wewnetrzne noworodka dopiero sie
rozwija, ksztattujgc zmyst rownowagi, dlatego maluch tak bardzo potrzebuje pozycji
otulajgcych, ktore nie wywotujg uczucia spadania ani leku grawitacyjnego.

Noworodek potrzebuje noszenia (jeden bardziej drugi mniej, ale kazdy potrzebuje) — przez 9
miesiecy byt ,noszony” w brzuchu matki, co przektada sie na jego potrzebe bujania,
przytulania i bliskosci.

Sposoby zaspokajania potrzeby bliskosci

e Kangurowanie (kontakt skora do skory):

o Kladz dziecko brzuchem na swojej klatce piersiowej/brzuchu.

o Utéz kolana malucha szeroko w pozycji przypominajgcej ,zabke”, zgiete, a
rgczki utozone po bokach.

Gtowa dziecka powinna spoczywac na jednym z policzkéw.

Idealnie jest, gdy kangurowanie odbywa sie od razu po porodzie (nawet kilka
minut, najlepiej wiecej), poniewaz kontakt skora do skéry korzystnie wptywa

na regulacje uktadu nerwowego, napiecie miesniowe oraz funkcje narzgdow
wewnetrznych (jelit, serca, uktadu oddechowego...).

o Pozycja ta jest rowniez najlepsza do przystawiania dziecka do piersi.

e Chustonoszenie (noszenie w chuscie lub nosidle):

o Dzieki odpowiednio zawigzanej chuscie lub dopasowanemu nosidle dziecko
jest blisko Ciebie, co zapewnia mu poczucie bezpieczenstwa.

o Takie rozwigzanie jednoczesnie odcigza kregostup i uwalnia rece rodzica, a
dziecko zostaje otulone i wyciszone.

e Otulanie (swaddling):

o Otulaj dziecko przy uzyciu naturalnych, oddychajgcych materiatéw — moze to
by¢ bawetniana lub bambusowa pieluszka, specjalny otulacz “tulik”.

o Pamietaj, ze maluch otulany powinien spa¢ wytgcznie na plecach. Gdy
zacznie sie obracac¢ na brzuch, nalezy zrezygnowac z otulania.

o Otulanie pomaga dziecku w wyciszeniu, ale moze spowodowac gtebszy sen i
problemy z wybudzaniem na jedzenie i z przybieraniem na wadze. Dlatego
warto stosowac je z umiarem, obserwujgc dziecko.

e Bujanie:



o Bujanie moze by¢ wykonywane recznie lub przy uzyciu sprzetéw, takich jak
pitka, wézek, gondola, hustawka czy hamaczek.
o Ruchy bujania powinny by¢ fagodne, jednoliniowe (np. bok-bok lub géra-dét),
aby nie pobudza¢ nadmiernie zmystu rownowagi, ktory jest wrazliwy w
pierwszych miesigcach zycia.
e Szumienie i Spiew:
o Mechaniczny lub ustny szum, przypominajgcy dzwieki styszane w tonie matki,
pomaga dziecku sie wyciszyc¢.
o Gtos rodzicow — niezaleznie od umiejetnosci Spiewania — jest dla dziecka
najpiekniejszym dzwiekiem, ktéry dodatkowo uspokaja.
e Ssanie:
o Ssanie, zaréwno paluszkéw, piersi, butelki, jak i korzystanie ze smoczka,
moze by¢ skutecznym sposobem na wyciszenie dziecka.
o Smoczek warto stosowac z umiarem, wybierajgc odpowiedni smoczek (wiecej
0 smoczkach dowiesz sie z 3 lekcji o karmieniu noworodka)
e Pozycja na brzuszku, boczno-brzuszkowa:
o W tej pozycji ucho wewnetrzne oraz btednik jest w takim utozeniu, w ktérym
maluch czuje sie bezpiecznie.
o Nie wystepuje lek grawitacyjny, ktéry w pozycji na plecach moze by¢ duzo
silniejszy.
o Jedli odtozysz $pigce dziecko do spania na brzuszek jest wieksza szansa ze
sie nie przebudzi i bedzie spato lepie;j.

Jak radzi¢ sobie z wymagajacym noworodkiem?

Jesli Twoje dziecko jest szczegdlnie wymagajgce, ktore trudno sie uspokaja, sprébu;j
potgczy¢ kilka wyzej wymienionych punktéw.

Wedtug amerykanskiego pediatry potgczenie 5 elementéw daje duze szanse na ukojenie i
wyciszenie ptaczgcego dziecka (o ile nie doskwiera mu cos innego, np: gtéd, mokra
pieluszka, bél brzucha)

1. Metode "5xS" (wg pediatry Harvey'a Karpa):

Swaddling (otulanie)

Swinging (bujanie)

Shushing (szumienie)

Sucking (ssanie)

Side/Stomach position (pozycja boczna/na brzuchu)
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Zastosowanie wymienionych punktéw mozesz zobaczy¢ w pliku wideo tej lekcji.




Otulanie — dodatkowe uwagi

e Wplyw otulania na stawy biodrowe:

o Stawy biodrowe rozwijajg sie przez caty pierwszy rok zycia.

o Najlepszg pozycjg dla bioder jest ,pozycja zabki”, dlatego podczas otulania
nalezy unika¢ zbyt ciasnego zblizania nég — nalezy skupi¢ sie na otulaniu
rgczek i tutowia, pozostawiajgc biodra w swobodnej, lekko rozstawione;j
pozyciji.

e Stopniowe rezygnowanie z otulania:

o Zamin dziecko zacznie sie samodzielnie przekrecac, warto stopniowo
zmniejszac stopien otulania, aby umozliwi¢ swobodny ruch konczyn i klatki
piersiowe;j.

e Sprzety pomocnicze przy bujaniu:

o Mozesz wykorzystac¢ nie tylko rece, ale takze sprzet — na przykiad pitke,
wozek (nawet wprowadzony do mieszkania), hustawke czy hamaczek
montowany do sufitu.

e Podsumowanie:

o Potrzeba bliskoéci jest najsilniejsza przez pierwsze 3 miesigce zycia, a
nastepnie powinna stopniowo maleg¢.

o Zaspokajanie tej potrzeby korzystnie wptywa nie tylko na uktad nerwowy i
napiecie miesniowe dziecka, ale réwniez na funkcjonowanie narzgdéw
wewnetrznych u malucha i na samopoczucie matki (regulacja hormonailna,
powrdt narzaddéw do prawidtowej pozycji).

o Jesli dziecko jest wyjatkowo wymagajgce, warto rozwazy¢ konsultacje ze
specjalistg (fizjoterapeutg lub osteopatg) — czasem nadwrazliwosé¢ wynika z
napie¢ w ciele, ktorych warto sie pozbyc.
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