Lekcja 7: Problemy trawienne maluszka - jak mu
pomoc?

W tej lekcji dowiesz sie:

e Dlaczego problemy trawienne wystepujg u noworodka,

e Jakie to sg problemy,

e Jak sobie z nimi radzi¢. Poznasz cztery praktyczne kroki, ktére na pewno pomogg w
lepszym trawieniu.

Dlaczego noworodki maja problemy trawienne?

Ukfad pokarmowy noworodka dojrzewa stopniowo — petna dojrzatos¢ wchtaniania
sktadnikow odzywczych nastepuje okoto 10. miesigca zycia, a enzymy trzustkowe
odpowiedzialne za trawienie biatek, ttuszczéw i weglowodandw osiggajg petng sprawnos¢
dopiero w okolicach drugiego roku zycia. To sprawia, ze w pierwszych miesigcach zycia
maluch moze doswiadczac réznych dolegliwo$ci trawiennych.

Najczestsze problemy trawienne u malucha

1. Gazy i dyschezja jelitowa:

o Dziecko moze mie¢ trudnosci z nadmiernym gromadzeniem sie i trudnoécig z
pozbyciem sie gazéw z jamy brzusznej,

o Problemem moze by¢ tzw. dyschezja jelitowa — sytuacja, w ktérej dziecko
jednoczesnie napina miesnie brzucha i zaciska dno miednicy, utrudniajgc
wydalanie gazow. Efektem tego jest dyskomfort, prezenie sie i ptacz.

2. Kolki:

o Bdle brzucha, zazwyczaj wieczorem, ktdrym towarzyszy uporczywy ptacz.

o Jesli kolki utrzymujg sie diuzej niz kilkanascie minut, warto poszuka¢ pomocy
u fizjoterapeuty, osteopaty lub skonsultowacé sie z lekarzem czy potozng.

3. Ulewania:

o Sg czestg manifestacjg niedojrzatosci uktadu pokarmowego u noworodka.

o Przyczyng moze by¢ niewyksztatcony zwieracz przetyku oraz krotki odcinek
przetyku, co utatwia cofanie sie tresci pokarmowe.

o W wiekszosci przypadkdéw ulewanie jest fizjologiczne i ustepuje samoistnie w
ciggu kilku miesiecy.

o Jesli ulewanie jest ucigzliwe, nadmierne, utrudnia przybieranie na masie -
skonsultuj sie ze specijalistg



Czy odbijanie po karmieniu jest konieczne?

e Karmienie butelkg — wiekszos¢ dzieci potrzebuje odbicia po kazdym karmieniu, aby
pozby¢ sie potknietego powietrza.

e Karmienie piersig — jesli dziecko dobrze ssie, nie zawsze wymaga odbijania. Warto
jednak obserwowac jego reakcje i probowac réznych pozycji, ktére utatwig eliminacje
gazow.

Cztery kroki, ktére pomagaja w radzeniu sobie z problemami
trawiennymi

1. Ogrzewanie brzucha

e Dlaczego?
Ciepto rozluznia powtoki brzuszne i wspomaga pasaz jelitowy oraz rozluznienie dna
miednicy, co utatwia wydalanie gazow.
e Sposoby ogrzewania brzucha:
o Termofor wypetniony pestkami wisni — dobrze utrzymuje ciepto i dzieki
swojemu ciezarowi delikatnie naciska na brzuch.
Tradycyjny termofor z cieptg woda.
Podgrzana pieluszka tetrowa — mozna ogrzaé zelazkiem i potozy¢ na
brzuszek dziecka.
o Ogrzewanie poprzez dotyk — poprzez utozenie cieptej dtoni na brzuchu
dziecka.
o Kagpiel — szczegdlnie kapiel w wiaderku, gdzie dziecko przyjmuje kuczng
pozycije i jest otoczone cieptg woda.

2. Masaz brzucha

Wszystkie techniki wykonujemy od prawego biodra dziecka, pod zebrami az do lewego
biodra. Po linii kota, zgodnie z ruchem wskazowek zegara.

e Technika ,platformy” — potéz ptasko dion na brzuchu dziecka, obejmujac catg jego
powierzchnie od zeber po dolng krawedz, tuz nad miednicg. Zatapiajac sie palcami w
brzuszek dziecka przechylaj dton - od prawego biodra, pod zebrami az do lewego
biodra, aby pomadc przesunac tre$¢ pokarmowg i uwolni¢ gazy. Delikatnie zwiekszaj
nacisk, na tyle na ile pozwala Ci dziecko.

e Ruchy koliste palcami — dwoma lub trzema opuszkami palcow, wykonuj delikatne
ruchy okrezne, slimaczki.

e Masaz robaczkowy — ruchem robaczkowym palcéw masuj brzuszek malucha,
zatapiaj sie palcami w jego tkanki, jakby$ ,przepychal” tres¢ jelitowa.

Uwagi:
Jesli dziecko sygnalizuje dyskomfort (np. ptaczem lub zacisnieciem brzucha),
zmniejsz nacisk masazu.



3. Pozycje wspierajgce trawienie:

e Pozycja zgieciowa na plecach:
o Dziecko lezy na plecach, z kolanami mocno zgietymi do brzucha (tzw.
pozycja ,zabki”).
o Taka pozycja pomaga zaokragli¢ kregostup i rozluzni¢ miesnie dna miednicy,
co utatwia wydalanie gazéw i poprawia prace uktadu trawiennego.
Pozycje te mozna wykonac na przewijaku, macie, czy nawet na tdzeczku.
Mozna réowniez wykorzysta¢ swoje nogi — ktas¢ malucha pomiedzy udami, co
zapewnia dodatkowy kontakt dotykowy i bliskoS¢.
e Lezenie na brzuchu — pomaga rozluzni¢ napiecie w brzuchu i naturalnie wspiera
eliminacje gazéw. Mozesz ktas¢ dziecko na brzuchu podczas czuwania lub na
drzemki (pod Twojg kontrolg).

4. Cwiczenia wspomagajace trawienie

o Zginanie nog:

m Utrzymujgc dziecko w pozycji zgieciowej, zegnij jego nogi w kierunku
buzi (zgiecie jest takie duze jakbys chciata wtozy¢ stopy dziecka do
jego buzi), sprébuj delikatnie, rytmicznie pogtebia¢ pozycije.

o Hustawka miednicy:

m Delikatnie unoszgc raz jedno, raz drugie biodro dziecka, tak aby
skraca¢ naprzemiennie boki ciata. Kierujgc prawe kolano do prawej
pachy, a nastepnie lewe kolano do lewej pachy. Ruchy wykonu;j
rytmicznie.

o Ruchy okrezne bioder:

= Wykonuj powolne, okrezne ruchy catg miednicg, aby stymulowac

przeptyw tresci jelitowe;.
o Ruchy konczyn dolnych:

m  WprowadZ naprzemienne ruchy nog — jedno kolano zgina sie do
brzucha, a nastepnie zmienia sie z druga noga.

m  Ruchy te pomagajg aktywizowac prace stawdw biodrowych oraz
dolnej partii brzucha, co wptywa na prace przewodu pokarmowego.

Wskazéwka:
Cwiczenia te warto wykonywaé profilaktycznie kilka razy dziennie — mogg byé
elementem rutyny przewijania.

Mam nadzieje, ze powyzsze wskazowki i opisy czterech krokéw pomogg w radzeniu sobie z
problemami trawiennymi u malucha. Pamietaj, ze kazde dziecko jest inne — obserwuj jego
reakcje i dostosuj metody do jego potrzeb. Jesli problemy bedg sie utrzymywac, warto
skonsultowa¢ sie z lekarzem, fizjoterapeutg lub osteopats.

Dziekuje za uwage i zycze powodzenia!
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