9 lekcja: Sprzety dla noworodka

1. Sprzety, ktoére polecam — Grupa Zielona

Sprzety z grupy zielonej polecam najbardziej, poniewaz utatwiajg codzienno$¢ rodzica, a
takze wspierajg rozwéj motoryczny, sensoryczny i wzrost malucha.

a) Sprzety do otulania

e Rozek
o Jest to kawatek grubszego materiatu, ktérym mozna otuli¢ dziecko, dodajgc
mu poczucia bezpieczenstwa i przytulenia.
o Materiat jest zazwyczaj sztywniejszy przez co zapewnia podparcie dla ciata
dziecka i pomoc podczas noszenia.
o Otulajgc rozkiem mocniej otul rgczki a dla bioder pozostaw wiecej swobody.
e Otulacz
o Cieniutki materiat, ktérym mozna otuli¢ dziecko, stosowany zaréwno jako
dodatkowe przytulenie, jak i jako pieluszka w nagtych sytuacjach (np. przy
ulewaniu).
o Materiaty wykorzystywane do produkcji otulaczy (bawetna, len, weina,
bambus) powinny by¢ naturaine.
e Otulacz $piworek “Tulik”
o Spiworek bez otworéw na rgczki zrobiony z elastycznego materiatu
o Mocno otula ciato dziecka, co moze pomaoc z wyciszeniu odruchu Moro i
odtozeniu $pigcego malucha do tézeczka.
e Gniazdko niemowlece
o Jest to specjalny materacyk otoczony grubszym watkiem, ktéry tworzy
mniejsza, przytulng przestrzen dla malucha.
e Chusty
o Mozna stosowac od pierwszych dni zycia dziecka.
o Dostepne w roznych wariantach (elastyczne, tkane, kotkowe).
e Nosidia
o W przypadku noszenia w nosidle noworodka lub niesiedzgcego niemowlecia
warto skonsultowac sie z doradczynig chustonoszenia w celu dopasowania
odpowiedniego sprzetu.

b) Sprzety do bujania

e Pilka gimnastyczna
o Duza pitka dmuchana, na ktérej mozna usigs¢ i buja¢ malucha trzymajac go
na rekach.
o Lub potozy¢ dziecko brzuszkiem na pitce oraz dodac¢ bujanie, co utatwia
wyciszenie.
e Hamaki i hustawki
o Wazne, aby byly ustawione w pozycji poziomej (horyzontalnej) lub zblizone
do poziomej — nie nadajg sie modele siedzgce dla noworodka.
o Przyktadem moze by¢ hamak montowany do sufitu z dodatkowg sprezyng
firmy “Ohobohoo”.



e Fotel bujany oraz poduszka ,,kang jumping pad”
o Umozliwiajg delikatne bujanie dziecka, bez koniecznosci wykorzystywania sity
kolan rodzica.

c) Przestrzen do rozwoju motorycznego

e Mata dla malucha
o Polecam maty piankowe (np. firmy ,roll polly”) — zapewniajg stabilne,
sprezyste podtoze, na ktérym maluch moze éwiczy¢ podnoszenie gtowy,
kontrole swojego ciata oraz swobodng zabawe.
o Warto wybiera¢ maty w stonowanych kolorach, aby nie przyttacza¢ wzrokowo
dziecka.
e Sensoryczne i kontrastowe zabawki
o Kontrastowe ksigzeczki, sensoryczne zabawki czy wiszgce karuzele (mobile)
— elementy te delikatnie stymulujg zmysty dziecka.
e Stojak na zabawki (np. ,,babygym”)
o Drewniany stojak, na ktérym mozna zawiesi¢ zabawki.
o Mozna go dowolnie ustawia¢ na macie. Angazujac do pracy rece lub nogi.

2. Sprzety, ktérych nie polecam — Grupa Czerwona

Sprzety z tej grupy to te, ktérych warto unikac, gdyz mogg negatywnie wptyng¢ na rozwdj
malucha:

a) Wisiadto (nosidto)

e Dziecko jest umieszczone w pozycji, w ktorej:
o Podpér znajduje sie tylko pod pupa
o Nozki zwisajg, co nie zapewnia odpowiedniego wsparcia stawdow biodrowych.
o Kregostup jest nadmiernie wyprostowany (przeprost kregostupa). Takie
nieprawidtowe utozenie ciata moze powodowac napiecia w catym ciele a
szczegoblnie w plecach i barkach.

b) Chodzik

e Chodzik nie wspiera prawidtowej nauki chodzenia, a wrecz wymusza:

Nadmierne pochylanie sie do przodu.

Chodzenie na palcach, co moze wptyng¢ na nieprawidtowy wzorzec chodu.
Utrudnia samodzielne badanie rownowagi oraz kontroli posturalne;
Wzmocnienie asymetrii w pracy miesni, szczegolnie jesli dziecko juz
wczesniej miato pewne dysproporcje.
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c) Szelki do nauki chodzenia
e Powodujg te same nieprawidtowe wzorce jak w przypadku chodzika.

d) Poduszki do nauki siadania niemowlat, ktére samodzielnie nie siedzag



e Mogg obcigzac kregostup malucha, ktéry nie jest jeszcze odpowiednio rozwiniety.
Powodujgc nieprawidtowe napiecia w miesniach posturalnych.

Wyjatek:

Podczas rozszerzania diety, gdy dziecko ma powyzej 6 miesigca zycia i jeszcze nie siedzi
samodzielnie, krotkotrwate stosowanie krzesetka do karmienia (maksymalnie kilka minut, do
3 razy dziennie) moze by¢ wskazane — jednak zawsze nalezy obserwowac reakcje dziecka i
skonsultowac sie z fizjoterapeutg w przypadku wystepowania asymetrii.

3. Sprzety, ktére mozna uzywaé ale z umiarem — Grupa Zoéita
a) Bujaczki i lezaczki

e Stosowanie bujaczkéw powinno by¢ ograniczone, szczegdlnie u noworodkow:

o Najlepiej stosowac do 20 minut dziennie.

o Wazna jest zmiana pozycji — poza momentami w bujaczku wazne jest czeste
przebywanie dziecka na macie, na brzuchu czy na boku, by zapewnié
réznorodnos¢ doswiadczenh ruchowych.

o Zaleca sie wybieranie modeli, ktére nie powodujg bujania w ruchu géra-dét,
lecz delikatnie na boki.

e Uwaga: Nadmierne bujanie géra-dot moze wzmocni¢ odruch wyprostny, co jest
niepozadane w pierwszym pétroczu zycia.

b) Grajace i Swiecace zabawki

e Moga by¢ pomocne, jesli sg stosowane okazjonalnie:
o Nie powinny dominowa¢ w otoczeniu dziecka, aby nie przestymulowaé uktadu
nerwowego.
o Najlepiej wykorzystywac je tylko w momentach, gdy potrzebne jest szybkie
zainteresowanie dziecka lub wsparcie w terapii.

¢) Szumisie i zabawki szumiace

e Szum, przypominajacy dzwigki z brzucha mamy, moze dziata¢ kojgco.
e Zaleca sie jednak, aby:
o Nie stosowac ich stale (np. przez caty spacer), gdyz ciggte dziatanie szumu
moze by¢ meczgce dla dziecka.
o W pierwszej kolejnosci korzystac z naturalnego gtosu rodzica.

Podsumowanie:

Wybierajgc sprzety dla niemowlecia, nalezy przede wszystkim kierowac sie zasadg
wspierania naturalnego rozwoju malucha. Wazne jest, aby doktadnie analizowac, testowac i
wybieraé produkty, ktére nie tylko utatwiajg codziennosé, ale przede wszystkim wspierajg
prawidtowy rozwdj ciata i zmystéw dziecka.
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